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あ
の
著
名
人
も
取
り
入
れ
る
“禅
”

〇
知
的
な
武
器
と
し
て
の
禅

「今
、
こ
こ
」と
い
う
瞬
間
に
意
識
を
向
け
る
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
の
考
え
方
は
、
現
代
の
ビ
ジ
ネ
ス
界
で
も

高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
象
徴
と
も
い
え
る

人
物
が
、A

p
p
le

の
創
業
者
で
あ
る
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ジ
ョ

ブ
ズ
で
す
。
彼
は
若
き
日
に
「
禅
（Zen

）
」
に
出
会
い
、

そ
の
教
え
を
生
涯
の
指
針
と
し
て
深
く
愛
好
し
て
い

た
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

ジ
ョ
ブ
ズ
は
曹
洞
宗
の
僧
侶
で
あ
る
乙
川
弘
文
を

師
と
仰
ぎ
、
一
時
は
出
家
を
検
討
す
る
ほ
ど
禅
に

傾
倒
し
て
い
ま
し
た
。
禅
が
重
ん
じ
る
「
マ
イ
ン
ド

（
心
）
」
の
静
寂
や
、
余
計
な
も
の
を
削
ぎ
落
と
す
ミ

ニ
マ
リ
ズ
ム
の
精
神
は
、iP

h
o
n
e

を
は
じ
め
と
す
る

A
p
p
le

製
品
の
極
限
ま
で
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
や
、

直
感
的
な
操
作
性
へ
と
昇
華
さ
れ
ま
し
た
。
彼
に

と
っ
て
禅
は
、
単
な
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
で
は
な
く
、

混
沌
と
し
た
情
報
の
中
か
ら
本
質
を
見
極
め
、
革
新

的
な
ア
イ
デ
ア
を
生
み
出
す
た
め
の
「知
的
な
武
器
」

で
も
あ
っ
た
の
で
す
。

禅
の
神
髄
は
、
過
去
へ
の
後
悔
や
未
来
へ
の
不
安
に

囚
わ
れ
ず
、
文
字
通
り
「
今
、
こ
こ
」
に
あ
る
真
実
に

集
中
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
ジ
ョ
ブ
ズ
以
外
に
も
、

多
く
の
著
名
人
や
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
が
座
禅
を
習

慣
に
取
り
入
れ
て
い
る
の
は
、
雑
音
を
排
し
て
己
の

内
面
と
向
き
合
う
こ
と
で
、
最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
引
き
出
せ
る
と
知
っ
て
い
る
か
ら
に
他
な
り
ま
せ

ん
。情

報
が
溢
れ
、
常
に
意
識
が
分
散
し
が
ち
な
現
代

社
会
に
お
い
て
、
立
ち
止
ま
っ
て
呼
吸
を
整
え
、
現

在
の
瞬
間
に
没
入
す
る
禅
の
知
恵
は
、
私
た
ち
が
よ

り
豊
か
に
、
そ
し
て
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
に
生
き
る
た
め

の
大
切
な
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

今
月
の
こ
と
ば

〇
五
蘊
盛
苦
（ご
う
ん
じ
ょ
う
く
）

「
「
五
蘊
盛
苦
（
ご
う
ん
じ
ょ
う
く
）
」
と
は
、
仏
教
が
説
く
「
四
苦
八

苦
」
の
一
つ
で
、
私
た
ち
の
心
身
を
構
成
す
る
要
素
（
五
蘊
）
が
、
思
い

通
り
に
な
ら
な
い
苦
し
み
を
生
み
出
し
て
い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。

「五
蘊
」と
は
、
肉
体
、
感
覚
、
イ
メ
ー
ジ
、
意
志
、
認
識
と
い
う
五
つ

の
集
ま
り
を
意
味
し
ま
す
。
仏
教
で
は
、
こ
れ
ら
は
常
に
変
化
し
続
け

る
実
体
の
な
い
も
の
（諸
行
無
常
・
諸
法
無
我
）で
あ
る
と
教
え
ま
す
。

し
か
し
、
私
た
ち
は
こ
の
五
つ
の
集
ま
り
を
「
自
分
と
い
う
固
定
さ
れ

た
存
在
」だ
と
思
い
込
み
、
強
く
執
着
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
執
着
が
、
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
燃
え
盛
る
火
（
盛
）
の
よ
う
に

激
し
く
さ
せ
、
葛
藤
や
苦
し
み
を
生
じ
さ
せ
る
の
で
す
。
つ
ま
り
五
蘊

盛
苦
と
は
、
自
分
と
い
う
存
在
そ
の
も
の
に
こ
だ
わ
り
続
け
る
こ
と
で

生
ま
れ
る
、
根
源
的
な
「
生
の
苦
し
み
」
を
鋭
く
言
い
当
て
た
言
葉
で

す
。

コ
ラ
ム

あ
れ
も
こ
れ
も
仏
教
用
語

〇
伽
藍
（が
ら
ん
）

「伽
藍
（が
ら
ん
）」と
い
う
言
葉
は
、
現
代
で
は
寺
院
の
建
物
の
並
び

を
指
し
ま
す
が
、
も
と
は
サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語
の
「
サ
ン
ガ
・
ア
ー
ラ
ー

マ
」を
音
訳
し
た
仏
教
用
語
で
す
。

本
来
は
「
僧
侶
が
集
ま
り
、
修
行
に
励
む
清
浄
な
園
」
と
い
う
意
味

で
、
建
物
そ
の
も
の
よ
り
も
、
そ
こ
で
営
ま
れ
る
修
行
の
場
と
し
て
の

空
間
に
重
き
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
後
に
、
寺
院
を
構
成
す
る
主

要
な
建
物
（
金
堂
、
塔
、
講
堂
な
ど
）
が
整
備
さ
れ
る
と
、
そ
れ
ら
を

総
称
し
て
「七
堂
伽
藍
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

整
然
と
並
ぶ
壮
麗
な
伽
藍
は
、
単
な
る
建
築
美
で
は
な
く
、
仏
の

教
え
を
具
現
化
し
た
聖
域
そ
の
も
の
で
す
。
静
謐
な
空
間
に
身
を
置

き
、
心
を
整
え
る
と
い
う
仏
教
の
本
質
が
、
こ
の
言
葉
に
は
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

行
事
紹
介

〇
夏
安
居
（げ
あ
ん
ご
）の
明
け

夏
安
居
（
げ
あ
ん
ご
）
の
明
け
は
、
仏
教

に
お
い
て
非
常
に
重
要
な
節
目
と
な
る

日
で
す
。
も
と
も
と
安
居
と
は
、
イ
ン
ド

の
雨
季
に
小
さ
な
命
を
誤
っ
て
踏
み
殺
さ

な
い
よ
う
、
僧
侶
た
ち
が
一
箇
所
に
留

ま
っ
て
修
行
に
専
念
し
た
伝
統
を
指
し
ま

す
。
日
本
で
は4
月1

6
日
か
ら7

月1
5

日

ま
で
の3

ヶ
月
間
、
あ
る
い
は1

ヶ
月
遅
れ

の
時
期
に
行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
修
行
期
間

が
終
了
す
る
こ
と
を
「安
居
明
け
」
や
「解

夏
（
げ
げ
）
」
と
呼
び
ま
す
。

安
居
の
最
終
日
に
は
「
自
恣
（じ
し
）」
と

い
う
儀
式
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
僧
侶

た
ち
が
互
い
に
修
行
中
の
過
ち
を
報
告

し
合
い
、
反
省
し
て
清
浄
な
心
を
取
り
戻

す
た
め
の
も
の
で
す
。
厳
格
な
集
団
生
活

を
終
え
、
心
身
と
も
に
成
長
し
た
こ
と
を

確
認
し
合
う
こ
の
日
は
、
僧
侶
に
と
っ
て

大
き
な
喜
び
の
日
で
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
安
居
明
け
の
喜
び
が
、
実
は
「お

盆
」
の
起
源
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
釈

迦
の
弟
子
で
あ
る
目
連
尊
者
が
、
安
居
を

終
え
た
僧
侶
た
ち
を
供
養
し
た
功
徳
に

よ
っ
て
、
餓
鬼
道
で
苦
し
ん
で
い
た
母
親

を
救
っ
た
と
い
う
物
語
が
、
現
在
の
盂
蘭

盆
会
の
ル
ー
ツ
と
な
っ
た
の
で
す
。
つ
ま
り
、

夏
安
居
の
明
け
は
、
厳
し
い
修
行
の
完
遂

を
祝
う
と
と
も
に
、
そ
の
清
ら
か
な
力
が

先
祖
供
養
へ
と
繋
が
っ
て
い
く
、
慈
悲
の

心
に
満
ち
た
大
切
な
一
日
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
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